
L'ALCOOL PENDANT  
LA GROSSESSE ?

PAS POUR NOUS !

SI VOUS BUVEZ  
DE L’ALCOOL,  
BÉBÉ EN BOIT  
AUSSI. PENSEZ-Y !



L’ALCOOL NUIT GRAVEMENT  
À LA SANTÉ DE BÉBÉ 

Envie de savoir ce qu’il se passe 
dans le ventre d’une femme  
enceinte lorsqu’elle boit de  
l’alcool ? Scannez le QR code !

Consommer de l’alcool pendant la grossesse peut 
entraîner de nombreux problèmes chez les bébés :  
des malformations physiques, des déficits d’apprentis-
sage, d’attention, de mémoire et/ou de comportement.

Contrairement à beaucoup de malformations, il est 
possible de prévenir à 100% l’Ensemble des Troubles 
Causés par l’Alcoolisation Fœtale (ETCAF) via des 
changements dans les comportements maternels.

Si vous êtes enceinte ou que vous  
pensez l’être, il est recommandé  
de ne pas consommer d’alcool,  
même en faible quantité.




